    Примерное однодневное меню на одного человека по МОУ «Школа № 1, 2, 4» 
                                                  на июнь 2019 г.
                Завтрак  
 Помидоры свежие (порц.), плов с курицей, кофейный напиток на сгущ.молоке, масло сливочное (порц.),  хлеб пшеничный   
	Наименование блюд
	Выход 
	Цена 
	Сумма 

	помидор свежий 
	0,030
	105,94
	30,18

	масло сливочное
	0,010
	370
	3,70

	курица 
	0,106
	120,21
	12,74

	соль
	0,001
	14,22
	0,01

	хлеб
	0,040
	27,68
	1,11

	масло растительное
	0,007
	76
	0,53

	лук
	0,008
	49,70
	0,40

	морковь
	0,010
	38,26
	0,38

	паста томатная 
	0,005
	130,64
	0,65

	рис
	0,035
	56,35
	1,97

	кофейный напиток 
	0,005
	414,90
	2,07

	сгущенка 
	0,040
	133,37
	5,33

	итого
	
	
	32,07


         Обед 
 Огурец свежий (порц.), борщ с капустой и картофелем, шницель рыбный натуральный, картофельное пюре, компот с сухофруктами,  хлеб пшеничный    
	Наименование блюд
	Выход 
	Цена 
	Сумма 

	соль
	0,003
	14,22
	0,04

	огурце свежий 
	0,030
	57,06
	1,71

	капуста 
	0,020
	59,90
	1,20

	масло сливочное
	0,0124
	370
	4,59

	хлеб
	0,060
	27,68
	1,66

	лук
	0,017
	49,70
	0,84

	морковь 
	0,010
	38,26
	0,38

	картофель
	0,181
	24,41
	4,42

	свекла 
	0,040
	25,25
	1,01

	масло растительное
	0,004
	76
	0,30

	паста томатная
	0,009
	130,64
	1,18

	сахар
	0,020
	41,22
	0,82

	сухофрукты 
	0,020
	211,25
	4,23

	рыба с/м
	0,065
	185,83
	12,08

	сухари панировочные 
	0,004
	43,64
	0,17

	 
	
	
	

	итого 
	
	
	34,63


Кладовщик                                                                                                 К.Н.Пономарева 
